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I]ini eueueHHs Kypcy:

AHoOTAIlifl HABYAJIBLHOT'0 KYpPCy

MeTor0 BUK/Ia/laHHSl JUCLUIUIIHK € (OpMyBaHHS LiJTiCHOTO
ysIB/IeHHSI TIDO BHYTPIIlIHi CTUMY/JIM CaMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI,
PO3BUTKY HaBUUOK CAMOITi3HAHHSA, IICUXOJIOTIUHOI CaMOperyJIsLiii.

[Ipegmerom pucummuiiam  «IIcuxosiorisi  CaMOpPO3BUTKY» €
3aKOHOMIDHOCTi ~ CTaHOBJIeHHS 1  (PYHKLIIOHyBaHHS  JIIO[WHU
(ocobuctocti) sk cy0'ekra BacHOTO po3BUTKY. CaMOpPO3BUTOK
PO3TIAJAETLCS SIK 0cOOMBa (popMa PO3BUTKY, TIPU sIKiM Ha TIepIIUi
IJIaH BUCYBalOTbCS CaMOJEeTepMiHOBAHICTb 1 CamMOKepOBaHiCTb
SKiCHUX iHAWBIJHUX i OCOOMCTICHMX IE€pPeTBOPEHb, IO [JOCATA0Th
MOBHOTU  CBOro  3iilicHeHHs. Ilotpeba B CaMOpPO3BUTKY,
caMoaKTyasi3alii € OCHOBHa CK/JIaZoBa 3pifioi  0COOUCTOCTI.
[IparHeHHs [0 CaMOpPO3BUTKY - Lie IpoLiec peasi3aljil JIHOAUHOIO
MPOTATOM  yCbOI'O JKUTTS CBOrO IIOTeHIlially 3 MeTOK CTaTv
TOBHOI[IHHO (PYHKI[iOHYFOUO 0COOHUCTIiCTIO.

3aBlaHHA [UCLMIUIIHU: PO3KPUTU pOJIb CaMOIII3HAaHHA B
Pi3HMX HAayKOBUX HamnpsIMKaxX; BUBUUTH C(epH i ranysi caMomi3HaHHS
1  CaMOpPO3BUTKY;  PO3KPUTHM  XapaKTepUCTUKWA  H-KOHL|erLii;
PO3IVISHYTH 3arajbHi XapakKTepUCTUKM CaMOPO3BUTKY $IK IIpOLieCy;
(dhopMyBaTH y CTYZEHTIiB 3[aTHICTb OLIIHUTHM CBOI MOXJIMBOCTI Ha
OCHOBI aHaji3y MartepiajiB CaMOINi3HaHHA I BUMOI HaBYa/IbHOI, a
TaKOXK MalOyTHBOI npodecitiHoi AisyibHOCTI; (hOpMyBaTH y CTYJeHTIiB



Pe3yibmamu HaA84AHHA:

ITepedymoeu do nouamky
6UBYEHHS:

BMiHHSI KODUTYBAaTH CAMOPO3BUTOK, TIPaBUIbHO BUOMPATH CTpPaTeTito
ocobucTicHOTO i MpodeciitHOro 3poCcTaHHs.

3HAaTU: OCHOBHI TEOpeTHUYHI IIOJIO)KeHH OCHOB CaMOIli3HAHHA |
CaMOpO3BUTKY; 3HaueHHsl CaMOIli3HAHHSI Ta CAMOPO3BUTKY B JKUTTI
JIFOIVHYU; Crocoby CcaMoITi3HaHHSI i CAMOPO3BUTKY 0COOHCTOCTI;
o0pa3 akTya/JbHOTO i TIPOCMEKTUBHOTO YsiBIeHHS TIpo cebe siK
cy0'ekTa HaBUYasbHOI [iSZIBHOCTI Ha OCHOBi CAMOTIi3HaHHSA i
aZleKBaTHOI CaMOOLIIHKH; OCHOBHi MpPaKTU4YHI MeTOAY AOC/IiJI)KeHHS
CaMOCBIZJOMOCTI, IHAVBiyaNbHOCTI JIFOJVHU.

Bwmitu: BiiOupaTy MeTO U caMOIli3HaHHS i CAMOPO3BUTKY; BU3HAUaTH
Oap'epy CaMOpPO3BUTKY; OpraHi30ByBaTH ONTUMAajbHUN HaIpsMOK
npodeciifiHOro caMoOpO3BUTKY 0COOMCTOCTi.

Ona  omanyBaHHA  gucuuiuiiHd - «[Icuxosorisi  camMOpO3BUTKY»
CTYJIeHTU IIOBMHHI MaTy 3HaHHS 3 JUCLUIUIIH «OCHOBU 3arajabHOI
IICUXO0JI0ril», « BiKoBOI IICUX0/I0rii».

Merta Kypcy (HadyTi KOMIIETeHTHOCTI)

@®K10. 3gaTHICTb /10 CaMOOCBiTH, TTpOdeCciiHOro Ta 0COOMCTICHOTO PO3BUTKY ITPOTSATOM XKUTTS;
[MPH7. ¥Ymiuaa (YM) Po3BuBaTM Ta Yy/AOCKOHa/IIOBaTU TielaroriyHy TexHiKy, TIefaroriuni
3Mi6HOCTI Ta mpodeciiiHi i ocobuCTiCcHI sIKoCTi; hopMyBaTH CBili O3UTUBHUIM TTpodeciiHui iMiHK;
I[MPH11. ABToHOMIf i BignoBifanbHicTh (AiB) Bu3HauaTul iHMBi/lya/ibHy OCBITHIO TPA€KTOPitO
0CobHCTiCHOTO 3poCTaHHs Ta MPOQeciiHOro CTAaHOBIEHHSI MaOyTHBOTO (haxiBLis;



CTpyKTypa Kypcy

Ne Tema Topurn Crucmii 3mict THeTpyMenTH |
(JI/JIB/TI3) 3aB/JaHHS
1. | IIcuxonoriuui acreKkTy 2/0/2 OcHoBHI Mozycu iHAuBiAyyMma: iHAMBIA, | YuacTb B
BHBYEHHSI 0COOMCTOCTI . . . . . o6roBopenHi
cy0'eKT, 0COOUCTICTb, iHAUBIyanbHICTB. . .
InpuBifyanebHi
Tunosnoris 0COOUCTOCTi. XapakTep | 3aBJaHHS
ocobucrocti. Bugu 1 piBHI pO3BUTKY
3ni6HoCTel. CripsIMOBaHiCTh 0COOUCTOCTI.
2. | CyTHiCHa XapaKTepHUCTHKa 2/0/2 TpakTyBaHHSI TOHATTS «OCOOHMCTICTb» B | YuacTh B
Teopiit 0cobuCTOCTI. ricuxoyiorii. TIOHATTS  «OCOOHUCTICTB» B OGFOBPPeHHl.
InpuBifyansHi
KJaCMYHOMY TicuxoaHamizi 3. @polija, | 3aBjaHHA
aHaTiTUYHOL TICHUXO0JIOTiT K. HOnra,
iHauBigyanbHIM mcuxosorii  A.  Apnepa.
T'yMaHiCTUYHIH Teopii 0COOUCTOCTi.
BiTun3HsHI KOHIEMI[il 0COOUCTOCT.

3. | CyTHiCHa XapaKTepuCTHKa i 2/0/2 CytHicte cBiffomocTi. CTpYKTypHa MoOJesb | Y4acTb B
CTPYKTypa  CBifloMOCTI 1 caMocCBizioMocTi. EjeMeHTH iJjeHTMUYHOCTi: | 0O6roBopeHHi
CaMOCBi/IOMOCTI. eK3ucTeHLlianbHe «f» (camoperymsauis 1 | IHguBinyambHi

CaMOKOHTPO/Ib), KareropiasabHe «SI» | 3aBAaHHSA
(camomi3HaHHSl 1 CcaMOOL{iHKa), MepeXure
«$1» (camoBiguyTTS).
MexaHismMu  ¢opMyBaHHSI ~ MOTHUBALIil.
®yHKLiST BOM B TMpOLECi CaMOpPO3BUTKY
0COOUCTOCTi.
4. | 3arajbHa  XapakTepUCTHKa 2/0/2 CaMorti3HaHHS SIK CTPYKTYPHUM KOMIIOHEHT | YuacTb B
. camocBifiomocTi moauHu. CTpykTypa «S1- 06roBopeHHi
CaMOITi3HaHHS b Ty . . . . .
KoHLenuii». BikHo /Ixoxapi. [lomiHaHTa i InpuBigyansHi
ycTraHoBKa. IneHTudikarisi Ta pedekcis sk | 3aBjaHHS
MexaHi3mu camorizHaHHs. Criocobu
CaMOIli3HaHHS.

5. | CyTHICTb CaMOpDO3BUTKY Ta 2/0/2 OCHOBHI  XapakTepUCTMKM Ta 3arajbHi | YuacTb B
OCHOBHI roro 3aKOHOMIPHOCTI  CAMOPO3BUTKY JIFOAWHU. | 0OroBOpeHHi
XapaKTepUCTUKU. KapruHa cBitTy ocobuctocti. Midonoriuanii | IHauBinyanbHi

MeXaHi3M CaMOMPOEKTYBaHHSI OCOOMCTOCTI. | 3aB/aHHs
JKuTTeBuit clieHapili, JXWUTTEBi 3aBJaHHS
0COOUCTOCTi. CaMOonpUiHATTS i
CaMOMNPOTHO3yaHHs K MeXaHi3Mu
CaMODO3BUTKY.

6. | ®opmu CaMOpPO3BUTKY 2/0/2 PywiiiiHi cunmM caMOpo3BUTKY OCOOMCTOCTI. | YuacTh B
InTenexryanbHi MOJXK/IUBOCTI Ta | 06roBopeHHi
ocobucticauii  3pict. CamocTBepykeHHs. | [HAMBiAya/bHi
CamosziockoHanenss.  CamoakTyasizarfist. | 3dBAaHHA
CamoperyJianis. bap'epu caMOpO3BUTKY.

7. | ®@opMyBaHHS KyJbTypU 2/0/2 CaMoOCBiTa Ta CaMOBUXOBAHHSI SIK 3ac0o0M | YuacTb B

CaMOOCBITH Ta caMopo3BuTKy. [IpobsemMu  QopmyBaHHs | 0O6roBOpeHHi




TlN'opyuan IHCcTpyM™menTH i

Tema CTrcai 3MicT

(JI/JIB/TI3) 3aB/IaHHSA
CaMOBUXOBaHHS KyJbTYpH CAaMOBHMXOBaHHS 0coOucTocTi. | THauBigyaabHi
ocobucTocTi Cnerudiuni TICUXOJIOTiUHI 3acobu | 3aBpaHHsA

€caMOpo3BUTKY. IlcuxoTexHiky, CrpsMoBaHi
Ha [JONOMOTY y BWpillleHHi npobieM
CaMOPO3BUTKY.

b=

SR

®

10.

11

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21

22.

23.

24.
25.

PexkomeHjioBaHa JliTepaTrypa

bazoBa
Apnep A. [IpakTuKa ¥ Teopust UHIUBUAYaIbHOU Ncuxonoruu. — M., 1995.
Accamgxonu P. TlcuxocunTe3: Teopus v ripaktuka. — M., 1994.
Axwmepnos T.H., )Kugko M.E. TlcuxoTteparnusi B 0COObIX COCTOSIHUSIX CO3HaHMsL. — M., 2001.
benmxkamin INapzai He mpumytnyii cebe. AnbTepHatyBa cuili Bouti. — Kuie: Harr gopmart. —
2019. - 200c.
bepe3una T. H. MHoromepHasi ricuxuka: BHyTpeHHui Mup nuuHoctyd. — M., 2001.
BepHc P. PasButue «f-koHuemnuuu» U Bocnutanve. — M., 1986.
BepH 3. Urpel, B KOTOpble UrpatoT JiroAU. [Icuxo/iorusi yeoBeueCKMX B3aMMOOTHOIIIEHU;
JIromu, KOTOpble UrparoT B Wrpbl. [lcuxosorusi yenoBeueckor cyas0bl / O. BepH; [mep. ¢
aurJ1.]. — Ekarepunbypr: Jlutyp, 2001. — 576 c.
bex I. 1. Big Bosti 10 ocobuctocTi. - K.: YkpaiHa-FOta, 1995. - 207 c.
Bacumok @.E. TlepexxriBaHrie © MOIUTBA (OTBIT OOIIENICHX0I0TMUECKOT0 MCCIe[OBaHUS).
— M.: Cmbica, 2005. - 191 c.
xemc Y. Tlcuxonorusi. — M., 1991.

. IxoHc 3. JKusHb 1 TBOpeHus 3urmyHza ®peiiga. — M., 1997.
12.

Emi Mopin13 3BHUOK, SKMX T030y/MCS CWIbHI JyxXoMm moaud. — Kuis: ®abysma. — 2018. —
288c.

[Tcuxomnorisi CaMOPO3BUTKY OCOOHMCTOCTI: 30ipHMK HayKOBUX Tpamb [EneKTpoHHMIA
nokymeHT] / 3a pea.. H.B. Ueneneroi, 1.®. Anapeesoi. — UepHisiii — Kuis, 2016. —284 c.
Kpaiir I'. I[Tcuxonorus pa3eutys. - CI16:ITutep, 2003. - 992c.

Ky3ikoBa C.B. IlcuxosoriuHi OCHOBHM CTaHOBJIEHHSI Cy0’€KTa CaMOPO3BUTKY B IOHALIbKOMY
BiLli [Tekct] : MmoHorpadisi / C. b. Ky3ikoBa ; CyMm. gepx. niefi. yH-T iM. A. C. MakapeHKa —
Cymu : Mak/len, 2012. — 410 ¢

JIMYHOCTB: BHYTPEHHUM MUP U camoperysaius: Maeu, KoHnenuyu, B3rasabl. - CI16., 1996.
JlozoBuii B., Cigak JI. Camopo3BUTOK ocobuctocTi y dinocodcrkiti pedsekcii Ta
cotjiasnbHiM npakTuii. — K., 2006. — 256c.

Magzu C.P. Teopyu TUUHOCTH: CpaBHUTeNbHBIN aHanmu3. — CII6.: «Peub», 2002. — 539 c.
Mapasoe B. T'. Tlcuxonorust camopa3BUTHS: YUeOHUK U TPAKTHKyM [ OakajaBpraTa U
marucrparypsel / B. I'. Mapanos, H. A. Husosckux, M. A. IllykuHa. — 2-e U3A., UCHP. U
non. — Mockga : M3parensctBo FOpatit, 2019. — 320 c.

Macsoy A. lanbHuye nipefienibl ueoBedecko ncuxuku. — CI16., 1997.

. MuCTenTBo KUTTETBOPUOCTi ocobuctocTi: Hayk.-metoz. nocionuk: Y 2 u. / Pep. paga: B.

M. Honiu (rosiosa), I'. M. Hecen (3acT. rosioBu), JI. B. Coxans, 1. I'. €EpmakoB (KepiBHUKU
aBTOPCHKOTO KoJyieKTUBY) Ta iH. — K., 1997. — U. 1: Teopis i TeXHOJIOTisI )KUTTETBOPYOCTi. —
392 c.

HuzoBckux H.A. Ue/loBeK Kak aBTOpP CaMoro ce0si: TCHXOCEeMaHTHUeCKOe HCC/ieZloBaHUe
JKU3HEHHBIX NPUHLMIIOB B CTPYKTYype camopasBUBaroLercst 1TmyHocTy. M.: Cmsblc, 2007.
Huxkutun E. I1., XapnamenkoBa H. E. ®eHomeH 4esi0BeUeCKOr0 CaMOYTBEPXKIEHUS. -
CII6., 2000.

Opnos A. b. Ilcuxo/iorusi TMYHOCTH M CYILIHOCTH YesioBeKa: [lapagurmel,

Opiio FO.M. Camono3HaHue ¥ camoOBOCIIUTaHUe Xapakrepa. — M., 1987.




26.
27.

28.

29.

30.

31.

32

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.
44.
45.

46.
47.
48.

—

ik W

>

10.
11.

ITepn3 @. OnbIT NICUXOJIOTUU CaMOIIO3HaHus. — M., 1993.

[Titepcon [xoppaH «12 mpaBun XuTTs. SIK nepemortu xaoc». — KuiB: Ham ¢opmar. —
2019. -311c.

[TpobemMu caMOpPO3BUTKY OCOOMCTOCTI B Cy4acCHOMY YKPaiHCBKOMY COLiiyMi : MaTepiaiu
BCEYKp. HayK.-TipakT. KoH(. (21 6epe3. 2019 p.) / HKOY im. fpociaBa Mygporo. — XapkiB :
[IpaBo, 2019. — 126 c.

ITcuxonorus camoco3Hanus: Xpecrtomarus. — Camapa, 2000.

Peitnyorep [I. OTo B Bammx cunax: Kak cratb coOCTBEHHBIM TMCHXOTeparnieBToM. — M.,
1993.

Pobeprcon P. Beesenue B ricuxosoruto FOura. — PocroB /1, 1999.

. Pogxepc K. B3raz Ha ncuxortepanuto. CtaHOB/IeHUe yesoBeka. — M., 1994.
33.

CaroroBa E.E. Teppuropuss B3pocaoCcTh: ['OpM30HTBI CaMOpasBUTHS BO B3POC/IOM
Bo3pacte. M.: I'enesuc, 2016.

Cupgopenko E. Tepanusi u TpeHuHr 110 Anbbpeny Aanepy. — CII6., 2000.

Cnob6opauukos B. .U., Vcaes E. 1. Tlcuxonorus pa3eutus yenoBeka. — M., 2000.

CruBeH [Ixo3ed AyTeHTUUHOCTB: Kak ObITh c060i1 . — M. - «AsbriuHa [Tabsuiep», 2017.
®onraHna [I. Kak cipaBuThbcs co crpeccom. — M., 1995.

®pankn B. Ilcuxorepanus Ha ipakTuke. — CII6., 1999.

®panki B. Yenosek B nouckax cmbicia. — M., 1990.

@peiig 3. Tlcuxonorus 6ecco3HarenbHoro. — M., 1989.

Xwen JI., 3urnep M. Teopun muudocty / Xwven JI., 3urnep [. — [3-e uzg.]. — CII6.: [Turep,
2007.-607 c

LykepmaH I'. A., Mactepos b.M. Ilcuxonorus camopassurus. — M., 1995.

YyaHoBckuii B.3. CMBIC/ KWU3HU U Cyb0a. — M., 1997.

[Mpainep K. Kak cHsATh cTpecc. — M., 1993.

lykuna M.A. Ilcuxosorusi camopasButusi juuHoctd. CII6.: Cankr-IletepOyprckuii
yHuBepcureT, 2015.

OHLMKJ/IONEe WS MPAaKTUUeCKOro camono3Hanusi. — M., 1994.

OpUKCOH . MneHtuuHoCTh: FOHOCTE, Kpusuc. — M., 1996.

FOur K. TIIpubmwkasice Kk 0Oecco3HatenbHoMy // I'nobanbHble mpoOieMbl U
ob1evesioBeyeckue 1eHHOCTU. — M., 1990.

JomnomMibkHa

Apnep A. Tlonsars npupogy uenoBeka. — CI16., Akagemuueckuii mpoekT, 1997.
AwmonamBuu II. A.  JIMYHOCTHO-T'yMaHHasi OCHOBa [elarOrMyeckoro mpouecca /
III. A. AMoHamBumu. — MuHcK : YaHusepcurerckoe, 1990. — 560 c.

bex I. /. BuxoBanHs ocobuctocTi : miapyu. / I. [I. Bex. — K. : JIubiap, 2008. — 848 c.
Bopanes A. A. Ilcuxonorus o mmyHOCTH. — M.: Y31-Bo Mock. yH-Ta, 1988.

BbopueBcekuii M. [lopora fio cebe Bifi OCHOB Cy0’€KTHBHOCTI [JOBepIleHHS AYXOBHOCTI:
MoHorpadis. - K.: Akagemknura, 2010. - 416 c.

Bapiii M. W. IIcuxosorisi ocobucrocti: HaBuaneHuii mocionuk. - K.: LleHTp yu6oBOI
niteparypu, 2008. - 592 c.

I'unmenpeiitep FO. b. BBegeHue B 06111yto ricuxosoruto. - M., 1988. -C. 281-310.

I'pinboBa O. BrmmB pedekcii Ha TIPOEKTYBaHHS JKUTTEBOTO WUIIXy ocobucrocti //
[Teparorika i ncuxonoris npogeciiiHoi ocBiTH. — 2016. - Ne 4. — C.12-15.

I'pod Cranicnas. [Icuxonorisi MalOyTHBOTO: YPOKHM 3 CyuaCHUX AOCJIi/KEeHb CBiJOMOCTI /
C. I'pod. JIbBiB : AdiHa, 2015. 328 c.

I'yceBa T. M. Ilcuxosorus muyHOCTU. - PocTtoB H//[:®enukc, 2004. - 160 c.

Ixopaan Ilitepcon «12 mpaBu XUTTA. K mepeMorty xaoc». - . — KuiB: Haw ¢opmart. —
2019. - 320c.



12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.

Emi Mopin 13 3BH4OK, SIKMX T030yucst cunbHi fyxom jroad. — KuiB: ®abyma. — 2018. —
288c.
JKutreBi kpusm ocobucrocti: Hayk.-meToanunuii mocionuk: Y 2 4. / Pen. paga: B. M.
Honiii (rosioBa), I'. M. Hecen (3act. ronosu), JI. B. Coxanb, I. I'. €EpmakoB (KepiBHUKU
aBTOPCBKOrO KosekTuBy) Ta iH. — K.: I3MH, 1998. — Y. 1: I[lcuxonorisi )XUTTEBUX KpU3
ocobucrtocTi.— 384 c.
3aranpHa rcuxosioris:  migpyuHuk /  O.B. Ckpumnuenko, JI.B. [JomuHcbka, 3.B.
Oropopniituyk , T.M. JlucsHcbka. — K. : JIubigs, 2005. — 464 c.
3aranbHa nicuxonoris: niapyunuk / C.JI. Makcumenko, B.O. 3aiuyk, B.B. Kmimenko, B.O.
ConoBieHko. — K. : @opym, 2000. — 543 c.
Kupunenko T.C., JIborenko O.A. ITcuxosoris camonisHadas. Kuis : KHY, 2015. - 191 c.
Kon U. C. B nouckax ce6st: JIuuHOCTb M €€ camoco3HaHue. — M.: TTommtuzgar, 1987. — 350
C.
JleutuH K. E. JInuHoctero He poxzarorcs. — M.: Hayka, 1990.

Jletinr Ponanbg Pa3zpmenennoe f. — K.: T'ocymapctBeHHasi 6ubnvMoTeka YKpauHbI [ijist
roHoIectBa, 1995. — 320 c.
Jlipapesa, H.B. Ilcuxosnoris ocobuctocti [Tekcr] : HaBu. mocibHUK fyis1 cTyA. BH3 / H.B.
Jlidapesa / [Ininponetp. yH-T ekoH. Ta rpasa. — K. : ITHJI, 2003. — 238 c.
Makcumenko, C.[I. 3aranpHa micuxosorisi: HaBu. moci6ruk / C.[I. MakcumeHnko / M-Bo
ocBiTv i Hayku Ykpainu, Hail. men. yH-T iM. O,0, Boromonblis. — 2-re BUJ,., iepepo0s1. Ta
pomnos. — K. : Llentp HaBu. j1-py, 2004. — 272 c.
Macioy A. X. MoTUBaIUs ¥ TMYHOCTD: yueOHUK - Mockea: [JupekT-Meua, 2008.
Mug M. Kynbtypa u mup gercrBa: 136p. Ilpoussenenns / Mug M. — M.: Hayka, 1988. —
482 c.
Hensra O. B. Teopis etHocy: Kypc nekuin.— K.: Tangem, 1997.— 368 c.
Hewmog P.C. IIcuxonorusa B 3-T., M., 1995.- T.1.
Hukonbckasi I.M., I'panoBckasi P.M. Tlcuxonornyeckasi 3amura y gereit. — C-I16.: Peus,
2001. - 507 c.
[Tpo6nemu mnicuxosoriudoi repmeHeBTHKY / [UeneneBa H.B., Turapenko T.M., CMmynbcoH
M.JL. Ta in.]; 3a pea. H.B. Ueneneoi; IH-T ncuxosorii im. I''K.KocTioka ATTH Ykpainu. —
K.: Mineniym, 2004. — 400 c.
[Tcuxosorusi TMUHOCTU B TPyJax 3apyOexkHbix ricuxosioroB / Coct. U obiast pefakius
A.A. Peana. — CII6.: TTurep, 2000. — 320c. — (Cepusi «XpecToMaTusi TI0 TICUXOJIOTHN» ).
[Tcuxosorusi TMUHOCTH B TPy/laX oTedeCcTBeHHbIX TcuxosoroB / Coct. U obiijasi pejakiust
JI.B. KymukoBa. — CII6.: TTutep, 2001. — 480c. — (Cepusi «XpecToMaTusi TI0 TICUXOJIOTHN» ).
[Tcuxonorust muuHocTty. Tekctol. /Tlog pen. FO.B. I'unmenpeiitep. — M., 1992.
ITcuxonorus camoco3Hanus. XpecroMarus. - Camapa: baxpax-M, 2000.- 672 c.
[Tcuxonoriunumii cyioBHuK. / Pes. B.I.Bolitka.- K .: Buiia mikosa.- 1982. -215 c.
INcuxonorisi ocobucrocti. CnoBHUK-0BiAHYK / 3a pe. [1.I1.opHOCTas i T.M.TitapeHko.-
KuiB «PyTta» - 2001. - 319 c.
[Mcuxomorisi camMoOpo3BUTKY ocobucrocti: 30ipHMK HayKoBHX Tpalp [EneKTpoHHUI
nokymeHT] / 3a pea.. H.B. Uenenesoi, 1.®. AnapeeBoi. — UepHiBi — Kuis, 2016. —284 c.
Paiic ®. [Tcuxomnorusi MogPOCTKOBOTO M FOHOIIECKOro Bo3pacta / Pavic @. — CII6.: ITurep,
2000. — 624 c.
Pomxepc K. M3mepenue usmenenuit B «f» // Ilcuxonorusi camoco3Hanusi. — Camapa:
N3pat. oM “baxpax-M”, 2003. — C. 447 — 459.
CamMmoco3HaHKe U 3alUTHbIe MeXaHU3Mbl TUYHOCTU: XpectomaTtusa. — Camapa: BAXPAX-
M,2003. — 656 c.
CokonoBa E.T. Camoco3HaHve U CaMOOL|eHKa IPU aHOMa/vsAX JUYHOCTU. — M.: U3a-BO
MI'Y, 1989. — 214 c.
Crroaprt M., Ixxoitac B. OcHosu TA: Tpansaxujiiiuii ananis / Ctroapt M., Ixoiic B.; [mep.
3 anrn.]. — K.: ®AIA, JITA, 2002. — 393 c.



https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=39200

40.
41.
42.
43.
44.
45.

46.
47.

1.

Turapenko T.M. JKurreBuii cBiT ocobucrocTi: y Mexax i 3a mexxamu OyzgeHHocti. — K.:
JIubine, 2003. — 374 c.

®peiig A. Icuxonorus f v 3amuTHbIe MexaHu3Mbl. / M.: [legarorvka, 1993. — 144 c.
®peiin 3. Beegenue B ricuxoaHanus: Jlekuuu / @peiig 3. — M.: CI'Y, 2000. — 669 c.

®peiig 3. [Ncuxonorusi beccosHaresnsHoro: CO. mpousBesenuii / CocT., Hay4. pef., aBT.
BCTym. cT. M.I'. fIpoweBckuii. — M.: IIpocBenienue, 1989. — 448 c.

XopHi K. Camoananis. ITcuxonoris xinku. Hosi msixu B icuxoananisi. CIT6., 2002. - 425
C.

IO0nr K.I'. AHanutuueckas rnicuxosiorus. Teopus u npakTtuka. / Ilep. ¢ Hem. — M.: KaHoOH,
1994. - 320 c.

IOnr K.I'. Apxertun u cumBoJ1. -M.: Peneccanc, 1991. - 276 c.

FOur K.-I'. Iyma u mug: mects apxetunos / FOur K.-I'.; [nep. c anri.]. — K.: [Topt-Posinib,
1997. - 384 c.

MeToanune 3a0e3neueHHs
MeTouuHi BKa3iBKM [0 CeMiHapChbKUX, TPAKTUUHUX 3aHATh Ta CAMOCTiHHOI poboTH 3
mucuurting «IIcuxosorisi caMOpPO3BUTKY OCOOUMCTOCTI» (/1T MaricTpaHTiB AeHHOI dhopmU
HaBuaHHS 3a creljianbHicTI0 011 «OcBiTHI, mefaroriudi Hayku») / Yki.: T.JI. AHTOHEHKO. —
CeBepogoHelbK: BUA-Bo CHY im. B. ans, 2020. — 48 c.
MeTtoauuHi BKa3iBKA [0 CeMiHApCBKUX, MPAKTUYHUX 3aHATh Ta CaMOCTIMHOI poboTu 3
mucuuruting «IIcuxosorist caMOpO3BUTKY OCOOMCTOCTI» (Z/11 MaricTpaHTiB 3a04HOi Gopmu
HaBuaHH#A 3a crietianpHiCTIO 011 «OcBiTHI, negaroriudi Hayku») / Yki.: T.JI. AHTOHEHKO. —
CeBepogioHenibK: BUA-Bo CHY im. B. [lans, 2020. — 45 c.

OuiHoBaHHA KypCy

Po3nogin 6aniB, sIKi OTpUMYIOTh CTYAE€HTH
JleHHO1 (hopMH HaBYaHHS

[HCTpYMeHTH i 3aBaHHS KinbkicTb 6asiB
YyacTtb B 00roBOpeHHi 42
3aB/iaHHs [I0 CAaMOCTiMHOT poOOTH 38
3aiik 20
Pa3zom 100

Po3nozin 6amiB, SiKi OTPUMYIOTH CTYZEHTH
3a04yHOi (hOpMU HaBUaHHSI

BuKoHaHHS ceMiHapChKUX (IPaKTUYHUX) 3aB/laHb 10

CamocTiiiHa poboTa 65

3ajik 25
Ycboro 100 6aniB

IlTkasa ouiHIOBaHHS CTY/IeHTIB

Cywma 6arriB 3a Bci Ouinka Or1riHKa 3a HalliOHAJILHOO IIIKAJIO0
BUAK HanameOT ECTS JL7Is1 eK3aMeHYy, KypCOBOTO )
ABUIEHOCTL MPOeKTY (pOOOTH), MPAKTUKHU AL 3Ky
90 — 100 A BiIMiHHO
82-89 B nobpe
74-81 C 3apax0oBaHo




64-73 D 3a/10BiTEHO
60-63 E A
. . He 3apax0oBaHo 3
HEe3a/I0BU/IbHO 3 MOXJ/IUBICTIO .
35-59 FX MO>KJIUBICTHO TTIOBTOPHOT'O
TIOBTOPHOI'O CKJIaJlaHHS
CKJIa[laHHS
He3a/I0Bi/IbHO 3 000B’I3KOBUM He 3apax0BaHo 3
0-34 F [TIOBTOPHUM BUBUYEHHAM 000B’SI3KOBUM TTOBTOPHUM
JUCLIUILIIHA BHUBYEHHSIM JIUCLIMILIIHA

ITnaziam ma akademiuHa
dobpouecHicmb:

3ag0aHHA i 3aHamms:

ITosedinka & ayoumopii:

ITosliTHKa Kypcy

CTyZleHT MO)Ke IPOUTU MeBHI OH/IalH-KYPCH, SIKi MTOB'sI3aHi 3 TeMaMH1
JUCLIMIUTIHY, Ha oHMalH-TyiaTgopmax. [Ipy nofaHHi JOKYMeHTY Tpo
TIPOXO/IKeHHsI KYPCY CTYZIeHTy MOXYTh OyTU repe3apaxoBaHi MeBHi
TeMHU KypCy Ta HapaxoBaHi 0a/i 3a 3aB/IaHHSI.
[Tif, yac BUKOHaHHSA 3aBJaHb CTY/JeHT Ma€ JOTPUMYBaTUCh MOJIITUKU
aKazieMiuHoi o0pouecHOCTi. 3aro3uyeHHs] MalOTh OyTH odopmiieHi
BiAnoBigHMMY TTOocHIaHHSAMH. CITUCYBaHHS € 3a00pOHEeHNM.
Bci 3aBaaHHs, epeibaueHi mporpaMoro Kypcy MatoTh OyTH BUKOHaHi
CBOE€YACHO i OIfiHeHi B criocib, 3a3HaueHunl Bullle. AyAUTOPHI 3aHATTS
MaroTh BiJiBiZlyBaTHCh pery/sipHO. [IpomnyiieHi 3aHATTS (3 Oygb-sIKMX
MPUYMH) MarThb OyTH BiANpaibOBaHi 3 OTPUMAaHHSM BiATIOBiAHOI
OL[IHKM He Mi3Hillle OCTaHHbOI'O0 TWXXHS IMOTOYHOTO cemecTpy. B pasi
MOBA)KHOI TPUUYWHKM (XBopoDa, akajemiuHa MOOIBHICTE TOIIIO)
TePMiHU MOXKYTb OyTH 30i/TbIlIeHi 3a MICEMOBUM ZI03BOJIOM JleKaHa.
Ha 3aHATTS CTyeHTH BUaCHO MPUXOAATH [0 ayAUTOPIi BIATIOBIAHO 0
[II0YOro pO3K/Iay Ta OOOB’SI3KOBO MarOTh [JOTPUMYBATUCS BHUMOT
TeXHIKU 0Oe3MeKH.
[1ig yac 3aHATH CTYEeHTHU:

- He BXXHUBAaIOTb DKy Ta )KyBa/IbHY I'YMKY;

- He 3a/IMIIAI0Th ayJUTOPit0 Oe3 103B0Jy BUK/Ia/1aua;

- He 3aBa)XalOTb BUKJ/a/jauy NPOBOJUTH 3aHATTS.
I1ix yac KOHTPOJIXO 3HAHb CTYEeHTH:

- € MiJATrOTOBJIEHUMHU BIZTIOBIJHO /10 BUMOT [JaHOTO KYPCY;

- PO3paxOBYHOTh TiJIbKA Ha BJAaCHI 3HaHHS (He LIyKarOThb iHIIL

xepesa iHopMaiiii abo «ZomoMoru» iHImMx ocib);
- He 3aBa)XalOTb iHIIINM;
- BUKOHYIOTb yCi BUMOTM BUK/1a/lauiB 11]0/J0 KOHTPOJIIO 3HaHb.
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