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	Досвід іншої (не науково-педагогічної) роботи  кваліфікації за останні 5 років
	1. Членкиня Міжнародної федерації арттерапії та самореалізації особистості
1. Членкиня ГО «Чернігово-Сіверська Січ»
1. Участь у проектній діяльності. 
Амбасадорка міжнародного освітнього проєкту „Програма з розширення можливостей заради відновлення порозуміння для лідерів громад в Україні „Мир у цифровий час” , реалізований ГО «Центр гендерної освіти»  (Національний університет «Чернігівська політехніка») спільно з ГО «Фундацією прав людини» (фінансувався Інститутом зовнішніх культурних зв’язків (IFA) коштами Міністерства закордонних справ Федеративної Республіки Німеччина (Липень-грудень 2022 р.)


	Дослідження та розробки за останні 5 років
	Острянко Т.С. Особливості психологічного супроводу дітей з інвалідністю під час війни (арт-терапевтичний підхід) // Соціально-психологічна підтримка осіб з інвалідністю в умовах війни: кол. моногр. / Маслянікова І.,Османова А., Давиденко Г. та ін.; за заг. ред. І. Маслянікової. К. Університет «Україна», 2023. 216 с. 
 Острянко Т.С., Поджинська О.О. Розвиток навичок психологічної стійкості студентської молоді в умовах військового часу : когнітивно-поведінковий підхід / Psychological patterns of social processes and personality development in modern society : scientific monograph. Riga, Latvia : Baltija Publishing, 2024. P.159-172.
Острянко Т.С. Сімейна ситуація як детермінанта вторинного енкопрезу у дітей : внутрішня психологічна безпека та психокорекційні напрями подолання внутрішнього конфлікту лояльності. Moderní aspekty vědy: LIX. Díl mezinárodní kolektivní monografie / Mezinárodní Ekonomický Institut s.r.o.. Česká republika: Mezinárodní Ekonomický Institut s.r.o., 2025. str. 467. 
Острянко Т.С., Поджинська О.О. Психокорекційний потенціал арттерапії у роботі з дітьми, які мають порушення мовленнєвого розвитку (заїкання) після психологічної травми війни в умовах інклюзивного дошкільного закладу. Moderní aspekty vědy: LX. Díl mezinárodní kolektivní monografie / Mezinárodní Ekonomický Institut s.r.o.. Česká republika: Mezinárodní Ekonomický Institut s.r.o., 2025. str. 310. 


	Підвищення кваліфікації за останні 5 років
	1)23.01.2023- 05.03.2023 – «Інклюзивна освіта та навчання в сучасних умовах трансформацій: психолого-педагогічні основи інклюзивної освіти» (180 год.)  у Навчально-реабілітаційному закладі вищої освіти «Кам’янець-Подільський державний інститут (Свідоцтво про підвищення кваліфікації державного зразка ADV-230141-PSI від 5 березня 2023 р.).
2) 11-22 вересня 2023 року – підвищення кваліфікації з використання інформаційно-комунікаційних технологій у дистанційному навчанні на тему: «Створення та адміністрування електронного курсу на платформі дистанційного навчання Moodle» дистанційна форма навчання (90 год.) (Сертифікат № 334 Наказ від 06.05.2020 № 65 Відкритий міжнародний університет розвитку людини «Україна»).
3) 11 жовтня 2023 року - 25 жовтня 2023 року –  підвищення кваліфікації «Організація інклюзивного навчання у ЗВО» (30 год.; Сертифікат Луцького національного технічного університету). наказ ЛНТУ № 274/01-02 від 23.09.2023 р.) при навчально-науковому центрі «Volyn Business Hub» Луцького національного технічного університету в рамках проєкту грантової програми ЄС Erasmus+KA2 CBHE «Центри сертифікації викладачів: інноваційні підходи додосконалості викладання/ UTTERLY»
4). 16 жовтня 2023 року - 13 листопада 2023 року – підвищення кваліфікації «Формування базових цифрових компетенцій педагогічних та науково-педагогічних працівників (30 год.; Сертифікат Луцького національного технічного університету).
5)23 лютого 2023 року – підвищення кваліфікації «Психосоматичні розлади як наслідок стресових станів» на базі Білоцерківського фахового коледжу Університету "Україна"(Сертифікат №4/02-27, 6 год.)
6) 28 вересня – 9 листопада 2023 року – Тренінг для фасилітаторів з інтервенції групового курсу управління стресом для дорослих «Самодопомога Плюс» у Центрі дослідження конфліктів та психоаналізу НаУКМА та отримала сертифікат (15 год.).
7)27-28 червня 2023 – навчання для гейткіперів. Профілактика суїцидів у громадах» (8 год. Сертифікат НУКМА , ГО «Слова допомагають»).
8). Березень 2021 р. – навчання за освітньою програмою «Теорія і практика консультування (Сертифікат Національного педагогічного університету ім. М.П. Драгоманова, Міжнародної федерації арт-терапії та самореалізації особистості №2403202145; 28 год.).
9). Липень 2021 р. – навчання за освітньою програмою «Методи арт-терапії у роботі з дітьми з особливими освітніми потребами» (Сертифікат Національного педагогічного університету ім. М.П. Драгоманова ,Міжнародної федерації арт-терапії та самореалізації особистості №2807202112; 44 год.).
10). Квітень-травень 2022 р – навчання за освітньою програмою «Робота з ПТСР в умовах воєнного часу: від болю до відродження» (46 год.; Сертифікат 604829 Міжнародної тренінгової компанії «Основа»).
11). Квітень-травень 2022 р. – навчання за освітньою програмою «Програма підготовки фахівців з роботи з біженцями та переселенцями» (42 год.; Сертифікат 604899 Міжнародної тренінгової компанії «Основа»).
 17). Квітень-травень 2022 р – навчання за освітньою програмою «Арт-терапія у роботі з ПТСР у дітей» (60 год.; Сертифікат 606414 Міжнародної тренінгової компанії «Основа»).
18) Грудень 2022 р. – навчання за темою «Арттерапія для спеціалістів допомагаючих професій»  (10 год.; Свідоцтво №609598 від 09.12.22 Міжнародної тренінгової компанії "Оsnovа).
18) Серпень 2024 – навчання курсу «Terapia poznawczo-behawioralna” (Wrocław) (Когнітивно-поведінкова терапія Центру Персонального розвитку у Вроцлаві (Польща) (Диплом № UA/628/2024, 30 год).
19) Серпень 2024 – навчання курсу «Zaburzenia lękowe u dzieci i młodzieży» (Wrocław) («Тривожні розлади у дітей та підлітків» Центру Персонального розвитку у Вроцлаві (Диплом № UA/639/2024, 30 год)).
20)16-19 квітня 2024 – підвищення кваліфікації на тему «Освіта і здоров’я підростаючого покоління» (Свідоцтво №1439/24, 30 год. Український державний університет імені Михайла Драгоманова).
21) 3-7 березня 2025 р. – Свідоцтво про підвищення кваліфікації на тему: «Освіта і здоров’я підростаючого покоління» (Наказ №1964/25, 30 год. Український державний університет імені Михайла Драгоманова).
22) Травень 2025 р. – навчання курсу «Terapia schematów» (Wrocław) («Схема-терапія» Центру Персонального розвитку у Вроцлаві (Диплом № UA/509/2025, 30 год)).
23) 26.05.2025-06.07.2025 – Всеукраїнське підвищення кваліфікацій на тему : Ігропрактика у формальній та неформальній освіті: базовий курс для фахівців (Полтавський аграрний університет, Центр Українсько-європейського наукового співробітництва, Свідоцтво № ADV-260516-PSAU від 06.07.2025 , 180 год., 6 кредитів).
24) Підвищення кваліфікації на тему: «Вступ до раннього втручання» (Сертифікат (20 год. від 16.11.2025 р. 6834ceb7-3f5c-496e-b8f2-58170125b93a) виданий ТОВ «Едюкейшнал Ера» у партнерстві з БФ «Інститут раннього втручання».
17) Підвищення кваліфікації на тему: «Інклюзія в освіті» (Сертифікат № ПК-2025/20982 від 19.11.2025 15 год., виданий ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» МОН України і ГО «Агенція сталого розвитку та освітніх ініціатив» .
18) Підвищення кваліфікації на тему: «Практики арттерапії: освіта, інклюзія та ментальне здоров’я» Сертифікат від 16.01.2026 обсягом 15 годин (0,5 кред. ЄКТС) за реєстраційним номером ПК-2025/0570, виданий ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» МОН України і ГО «Агенція сталого розвитку та освітніх ініціатив» .
19) Підвищення кваліфікації на тему: «Інклюзія в освіті: нові змісти та підходи» Сертифікат від 28.01.2026 обсягом 15 годин (0,5 кред. ЄКТС) за реєстраційним номером ПК-2026/1615, виданий ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» МОН України і ГО «Агенція сталого розвитку та освітніх ініціатив» .
20) Підвищення кваліфікації на тему: «Віртуальний обмін та технології» The International Online Professional Qualification Enhancement Program «VIRTUAL EXCHANGE: FORMS AND TECHNOLOGIES», implemented within the framework of the project «SEAL-NR: Skills Enrichment for Adaptive Leadership in the New Reality» (ERASMUS-EDU-2024-VIRT-EXCH, 101193445.  Certificate No.: As-26-307 (180 academic hours (6 ECTS)) 31.03.2026, виданий Київський національний університет технологій і дизайну.
21) Підвищення кваліфікації – навчання курсу  (Wrocław) («Терапія руки як спосіб підтримки розвитку моторики дитини» Центру Персонального розвитку у Вроцлаві (Диплом № UA/435/2026, 30 год)).
7.Підвищення кваліфікації в межах Міжнародного онлайн-тренінгу "Практики арттерапії: від нейрографіки до руху" (2–3 липня 2026 р.. обсягом 15 годин (0,5 кред. ЄКТС). Сертифікат № ПК-2026/7706 від 3 липня 2026 р. зареєстровано в Переліку виданих документів про підвищення кваліфікації ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» МОН України і ГО «Агенція сталого розвитку та освітніх ініціатив.
2022 р.- Wyższa Szkoła Teologiczno-Społeczna w Warszawie, Poradnictwa kryzysowego закордонне навчання (374 год. теоретичних і практичних) у вищій школі супільно-теологічних наук, факультет теології, з курсу кризового консультування ( (Республіка Польща),  (диплом від 02 грудня 2022 р., зареєстровано Міністерством освіти Польщі)

	Співпраця з підприємствами за останні 5 років
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	Найважливіші публікації за останні 5 років
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	Діяльність у спеціалізованих установах за останні 5 років
	-

	Інформація, що підтверджує володіння мовою викладання на належному рівні
	· Державною мовою володію вільно (посвідчення про атестацію № 1719 від 08.05. 2018 р.)
· APTIS Certificate, issued  by British Council in Ukraine LLC, confirming  English language proficiency at Level В2) (2019 р.)









