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Чи можна знайти безпечне місце вдома 

під час повітряної загрози? 
 

 
- Чи безпечно ховатися у ванній 

кімнаті? 
 

Це спірне питання. Деякі 
фахівці вважають, що можна. Та 

для більш-менш безпечного сховку 
у ванній є дві умови: 

 
щоб у ній не було газового котла. 

     щоб у ній не було дзеркал. 
 

Інші спеціалісти взагалі 
доводять, що сховок у ванній не те, 

що неефективний, а небезпечний: 
плитка від удару може розлітатися і 
осколками ранити людину. 

 
- Як уберегтися від осколків у 

квартирі? 
 

Основні осколки у помешканні формуються зі скла – тобто з вікон, 
дзеркал і люстр. Щоб не постраждати від них, під час повітряної тривоги 

вікна у квартирі треба щільно зачиняти і не підходити до них. Це ж 
стосується дверей з вітражами. Також слід триматися осторонь від 

задзеркалених шаф-купе, засклених сервантів і масивних люстр. 
 

Правило «двох стін»: коли варто дотримуватися? 
 
Насправді йдеться про три глухі стіни: дві, які мають бути між вами і 

зовнішнім середовищем, і одна – за вами і прилеглими квартирами.  
 

 



Перша стіна із зовнішнього боку має прийняти на себе удар, друга – 
опірна – зупинити осколки від руйнування першої. Третя – за вами – 

повинна вистояти. Як і ви, опинившись поміж ними. Переважно йдеться 
про сховок у коридорі.  

 

Проте це не панацея і замінити таким чином спеціалізоване сховище 
чи навіть звичайний підвал не вдасться. Адже передбачити, куди 

«прилетить», неможливо. 
 

У багатоквартирних високих будинках загроза руйнувань внаслідок 
бомбардувань чи ракетного удару дуже висока. Особливо небезпечно 

залишатися на останніх поверхах: в разі обвалу стін з балкону не 
вистрибнеш. 

 
Перші-треті поверхи висоток вразливі під час  пострілів снарядами. 

Як і приватні будинки. 
Однак, найімовірніше, навіть дві стіни не допоможуть уникнути 

ушкоджень, якщо ваша квартира розташована у панельному будинку: від 
удару панельні конструкції миттю складаються. 

 

Сподіватися на ефективність правила двох стін можна у квартирі 
нового житлового фонду. Або старого, але цегляного. 

 
Де ховатися у приватному будинку? 

 
У приватних садибах під час повітряної загрози правило двох стін 

недієве. Від снарядів чи осколків воно може захистити. Від ракетних ударів 
– ні.  

 
Фахівці радять мешканцям таких об’єктів неодмінно спускатися у 

підвал чи погріб.  
 

Чи можна підвальне приміщення переобладнати в укриття? 

 
Щоб підвальне приміщення не стало для людей пасткою, у ньому 

мають бути два виходи, вентиляція, аварійне освітлення, санвузол, аптечка, 
запас води. Також туди слід принести інструменти для розгрібання завалів 

(лом, лопату тощо). 
 

Облаштувати у підвалі укриття і спускатися у нього під час повітряної 
тривоги – безпечніше, аніж сподіватися на дію правила двох стін у квартирі. 

Однак підвал – не бомбосховище. Його витривалість теж залежить від точки 
удару. 

  


