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Анотація навчального курсу 

Цілі вивчення курсу: визначення теоретичних підходів в «Психології травмуючих 

ситуацій»; аналіз типів екстремальних та травмуючих 

ситуацій; визначення первинніих реакції та поведінку людини 

(групи людей) в екстремальних ситуаціях; проаналізувати 

симптоми посттравматичних стресових порушень; знати 

основні принципи та критерії діагностики порушень психіки та 

поведінки людини внаслідок екстремальних ситуацій 

(діагностичні рубрики згідно МКХ-11); оволодіння методами 

психодіагностики травмуючих станів, методів надання 

психологічної допомоги, визначення стратегії психологічної 

допомоги людині в екстремальній ситуації. 

 

Результати навчання: Знати: основні поняття кризової психології; теоретичні 

моделі посттравматичних стресових розладів, види, рівні 

реакцій на травматичну ситуацію, значення сімейного та 

інтерперсонального контексту при психологічних травмах, 

особливості переживання травматичного досвіду в дитячому 

віці; принципи та підходи, на яких мають ґрунтуватись 

психологічна діагностика, консультування, психологічна 

допомога і корекція осіб, що пережили травматичні ситуації; 

сутність основних психологічних проблем, з якими 

стикається психолог в роботі з особами, що пережили 

травматичні ситуації та шляхи їх розв'язання, нормативно-

правову базу організації та діяльності травма-психолога; 

основні підходи до класифікації травмуючих ситуацій; етапи 

психологічної допомоги; порядок надання соціально-

психологічних послуг громадянам, які перебувають у важкій 

життєвій ситуації. 

Вміння та навички:  

- здатність ефективно використовувати основні теоретичні 

конструкти психології травматичних ситуацій, що надають  

змогу професійно консультувати і надавати психологічну 

допомогу особам, що пережили травматичні ситуації; 

здатність грамотно використовувати інструменти психології 

для пізнання і вирішення найбільш актуальних задач 

соціально-психологічної адаптації; здатність розуміти 

суспільні процеси і впливати на них; здатність ефективно 

виконувати професійну діяльність та забезпечувати 

розв’язання психологічних проблем і досягнення позитивних 

результатів; здатність і готовність аналізувати психічний стан 

людини, соціально-психологічні явища, процеси та 

моделювати розвиток особистості 

- уміння орієнтуватись в спектрі проблем, що виникають 

внаслідок травматичних ситуацій: володіти навичками 

корекції особистості в період після травмуючої ситуації; 

визначати особливості техніки управління страхом; розкрити 

сучасні психотехніки саморегуляції; характеризувати 

симптоми, причини, механізми виникнення та фази розвитку 

ПТСР; формулювати характерні риси та види кризи; уточнити 

роль суїциду як наслідок соматичного захворювання або 

кризового стану, а також психосоматичні розлади як можливі 



наслідки стресів;  

- уміння обстежувати та надавати психологічні консультації 

особам, що пережили травматичні ситуації;  

- проводити групові психокорекційні заняття з особами 

різного віку, що пережили травматичні ситуації різноманітної 

етіології та різного ступеню важкості. 

 

Передумови до початку 

вивчення: 

Базові знання та уявлення з загальної психології,  

психофізіології, клінічної психології, патопсихології, основ 

психологічного консультування, психотерапії та 

психокорекції, соціальної психології, гендерної психології 

 
 
 

Мета курсу (набуті компетентності) 

В наслідок вивчення даного навчального курсу здобувач вищої освіти набуде 

наступних компетентностей: 

1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології. 

2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду 

розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ.  

3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків. 

4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 

узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

5. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку. 

6. Здатність ефективно використовувати основні теоретичні конструкти психології 

травматичних ситуацій, що надасть змогу професійно консультувати і надавати 

психологічну допомогу особам, що пережили травмуючі події. 
 

Структура курсу 

 

№ Тема 
Години 

(Л/ЛБ/ПЗ) 
Стислий зміст 

Інструменти і 

завдання 

1.  Травмуюча ситуація та її 

психологічні наслідки. 

денна 

2/0/2 

заочна 

0,5/0/0,5 

Поняття травмуючої ситуації. Її ознаки та 

різновиди. Історія вивчення 

психологічних реакцій на травмуючу 

ситуацію. Визначення психічної травми. 

Види психічних травм. Механізми 

формування психічних травм. Зв'язок 

психічних травм з психічними 
розладами.  

 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

Презентації 

 

2.  Травмуюча ситуація та її 

психологічні наслідки. 

денна 

2/0/2 

Підходи та пояснювальні системи в 

розумінні психотравмуючої ситуації, 

травми та переживань. Основні проблеми 

вивчення  психотравмуючих ситуацій. 

Психологічні особливості травмованої 
особи. Сприйняття травмуючої ситуації 

людиною. Види та рівні реакцій на 

травмуючу ситуацію. Групи ризику 

розвитку ПТСР. 

 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 
Презентації 

3.  Стрес, травматичний стрес 
та посттравматичний 

стресовий розлад. 

денна 
2/0/2 

Динаміка психологічних реакцій при 
катастрофах. Посттравматичний 

стресовий розлад. Стрес, травматичний 

Участь в 
обговоренні 

Тести 



№ Тема 
Години 

(Л/ЛБ/ПЗ) 
Стислий зміст 

Інструменти і 

завдання 

стрес та посттравматичний стресовий 

розлад. Нозологічні одиниці МКХ-11, 

пов’язані із травматичним стресом. 

Епідеміологія ПТСР та його діагностичні 
критерії. Теоретичні моделі ПТСР.  

 

Індивідуальні 

завдання 

Презентації 

4.  Стрес, травматичний стрес 

та посттравматичний 

стресовий розлад. 

Стратегії кризового 
консультування   

денна 

4/0/4 

заочна 

0,5/0/0,5 

Теоретичні моделі ПТСР. 

Посттравматичний стрес та вторинна 

травма. Історія досліджень 

постравматичного стресового розладу у 
вітчизняній та зарубіжній психології. 

Особливості посттравматичного стресу у 

дітей. Діагностика посттравматичного 

стресового розладу. Профілактичні, 

діагностичні та реабілітаційні процедури. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 
завдання 

Презентації 

5.  Особливості психічних 

процесів і станів при 
ПТСР. 

денна 

2/0/2 
заочна 

0,5/0/0,5 

Індивідуальні особливості переживання 

ПТСР. ПТСР і внутрішні конфлікти. 
Робота механізмів психологічного 

захисту (дисоціація). Аутодеструктивна 

поведінка і ПТСР. Консультування осіб, 

схильних до суїциду. Психодіагностика 

розладів, пов’язаних із травматичним 

стресом. Особистісна трансформація в 

переживанні психотравмуючої ситуації. 

Участь в 

обговоренні 
Тести 

Індивідуальні 

завдання 

Презентації 

6.  Особливості психічних 

процесів і станів при 

ПТСР. 

денна 

2/0/2 

Індивідуальні особливості переживання 

ПТСР. ПТСР і внутрішні конфлікти. 

Робота механізмів психологічного 

захисту (дисоціація). Аутодеструктивна 

поведінка і ПТСР. Консультування осіб, 

схильних до суїциду. Психодіагностика 

розладів, пов’язаних із травматичним 

стресом. 

 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

Презентації 

7.  Психологічні проблеми 

психолога при роботі з 

потерпілими від 

екстремальних ситуацій. 

денна 

4/0/4 

заочна 

0,5/0/0,5 

Вторинний ПТСР психолога та його 

профілактика. Особливості 

травматичного досвіду в різних 

соціальних ситуаціях. Поняття 

психологічної травми та 

посттравматичного стресового розладу. 

 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

Презентації 

8.  Поняття психологічної 

травми та 

посттравматичного 

стресового розладу. 

денна 

2/0/2 

заочна 

0,5/0/0,5 

Особливості травматичного досвіду в 

різних соціальних ситуаціях. 

Психологічні наслідки втягнення у 

деструктивний культ (секту).  

 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

Презентації 

9.  Різновиди та психологічні 

наслідки насильства. 

денна 

2/0/2 

заочна 

0,5/0/0,5 

Консультування дітей, що постраждали 

від насильства. Консультування жертв 

сексуального насильства. 

Консультування жертв сімейного 

насильства. Екстрена психологічна 

допомога та кризова інтервенція. 

. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

Презентації 

10.  Можливості та методи 

психологічної корекції при 

травматичних розладах. 

денна 

2/0/2 

заочна 

0,5/0/0,5 

Психологічна допомога у кризових 

психологічних станах. Дебрифінг як 

метод роботи з потерпілими від 

екстремальної ситуації. Методи зняття 

психологічного напруження, робота з 

емоційними переживаннями потерпілих. 

Можливості та методи психологічної 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

Презентації 



№ Тема 
Години 

(Л/ЛБ/ПЗ) 
Стислий зміст 

Інструменти і 

завдання 

корекції при травматичних розладах. 

11.  Загальні особливості 

психокорекційної роботи з 

психологічною травмою. 

денна 

2/0/2 

заочна 

0,5/0/0,5 

Особливості групової психокорекції в 

роботі з психологічною травмою. 

Когнітивно-біхевіоральний підхід до 

психологічної травми. Психодинамічний 

підхід в роботі з психологічною травмою. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

Презентації 

12.  Загальні особливості 

психокорекційної роботи з 

психологічною травмою. 

денна 

2/0/2 

Тілесно-орієнтовані вправи та арт-

техніки в роботі з психологічною 

травмою. Системна сімейна психотерапія 

в роботі з травматичними 

переживаннями. Кататимно-імагінативна 

психотерапія в роботі з психологічною 

травмою 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

Презентації 

13.  Загальні особливості 

психокорекційної роботи з 

психологічною травмою. 

денна 

2/0/2 

Нейролінгівістичне програмування в 

роботі з психологічною травмою. Робота 

з травматичними екзистенціальними 

переживаннями. Особливості 

травматичного досвіду в різних 

соціальних ситуаціях 

 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

Презентації 

14.  Профілактичні, 

діагностичні та 

реабілітаційні процедури. 

Психологічні техніки. 

денна 

2/0/2 

Усвідомлення власної унікальності, 

пошук внутрішніх ресурсів. Способи 

емоційної саморегуляції та релаксації, 

вирішення особистих проблем. Робота з 

емоційними переживаннями, травмою, 

переведення дефіциту в ресурс. 

Конфронтація з екзистенційними 

феноменами. Внутрішня інтеграція, 

розвиток відкритості новому досвіду, 
толерантності до невизначеності. 

Розвиток навичок постановки життєвих 

цілей, формування життєвої стратегії. 

Розвиток системи цінностей, 

усвідомлення власного життєвого сенсу. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

Презентації 
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Завдання і заняття: 

Здобувач вищої освіти може пройти певні онлайн-курси, які 

пов'язані з темами дисципліни, на онлайн-платформах. При 

поданні документу про проходження курсу здобувачу можуть 

бути перезараховані певні теми курсу та нараховані бали за 

завдання. 

Всі завдання, передбачені програмою курсу, мають бути 

виконані своєчасно і оцінені в спосіб, зазначений вище. 

Аудиторні заняття мають відвідуватись регулярно. 

Пропущені заняття (з будь-яких причин) мають бути 

відпрацьовані з отриманням відповідної оцінки не пізніше 

останнього тижня поточного семестру. В разі поважної 

причини (хвороба, академічна мобільність тощо) терміни 

можуть бути збільшені за письмовим дозволом декана. 

Поведінка в аудиторії: 1. Здобувачі вищої освіти користуються у суспільстві 

всіма правами самостійних, дорослих людей, а тому мають 

виконувати всі правила внутрішнього розпорядку, що 

існують у Східноукраїнському національному університеті 

ім. В. Даля. 

2. Основний вид діяльності здобувачів вищої освіти — 

навчання. Студентство в аудиторії є транслятором загальних 

норм культури поведінки: інтелігентність, точність, 

дисциплінованість, акуратність, відповідальність, тощо. 

3. Здобувачі вищої освіти обов’язково мають 

дотримуватися вимог техніки безпеки. 

Під час контролю знань здобувачі: 

 є підготовленими відповідно до вимог даного курсу;  

 розраховують тільки на власні знання (не шукають 

інші джерела інформації або «допомоги» інших осіб); 

 не заважають іншим; 

 виконують усі вимоги викладачів щодо контролю 

знань. 

 


