Навчально-методична карта самостійної роботи здобувача освіти№1
Тема: Загальні та історичні відомості про метеорологію і кліматологію. Значення метеорології і кліматології для промисловості і життєзабезпечення населення
Кількість годин на тему: 4 години, в тому числі на самостійну роботу - 2 години
Питання на самостійну роботу: Кліматичні і метеорологічні чинники
Навчальна мета:    ознайомиться з впливом метеовеличин на функціональний стан і захисні реакції організму

 Здобувач освіти повинен:
· знати поняття, класифікацію та особливості кліматичних і метео факторів
· вміти аналізувати стан організму людини і заповнювати порівняльну таблицю
Місце виконання самостійної роботи:   читальний зал бібліотеки або в домашніх умовах
Завдання для самопідготовки. Прочитати запропонований матеріал. Звернути увагу на такі питання:
   1. Які існують метеорологічні чинники?

2. Що в даний час сильно впливає на зміни клімату і погоди?
Питання для самоконтролю:
1. Які хвороби можуть викликати зміни метеорологічних величин? 

2.Поведінка людини в разі метеорологічної залежності від певного фактора?

Результати виконання самостійної роботи:
1. Провести міні дослідження членів сім'ї на наявність метеозалежності і заповнити таблицю.
	Назва метеорологічного та кліматичного чинника
	Можливі зміни в стані організму людини
	ПІБ і назва родинних стосунків, стан організму



	1
	2
	3

	Відлига взимку
	
	

	Опади 
	
	

	Мороз вночі відлига вдень
	
	

	Сильні морози
	
	

	Висока вологість повітря
	
	

	Похмура погода, сніг, заметіль, сильний вітер
	
	

	Висока вологість, коливання температури повітря
	
	

	Похмура, вітряна, сира погода
	
	

	Сильний вітер, сніг
	
	

	Коливання атмосферного тиску
	
	

	1
	2
	3

	Коливання температури повітря
	
	

	Нестійка вітряна погода з дощем
	
	

	Потепління на 3-5о С вище норми
	
	

	Значні перепади денних і зимових температур
	
	

	Поривчастий вітер
	
	

	Зниження атмосферного тиску
	
	

	Зимова температура близька до 0°С, висока вологість
	
	


Форми контролю:
           1. Перевірка складеної таблиці і аналізу здоров'я членів сім'ї здобувача освіти.
Рекомендовані джерела інформації:
1. Мережа Інтернет.

2. Папка з матеріалами з зазначеної теми.
