
Навчально-методичний центр цивільного захисту  
та безпеки життєдіяльності Луганської області  

 

 
 

Правила електробезпеки для дітей  

під час літніх канікул 
 

 

Дотримання базових правил електробезпеки може вберегти життя як 

дорослим, так і дітям: 
- Не торкайтеся оголених дротів і кабелів. 

- Завжди тримайте електровиделку за корпус, коли виймаєте її з розетки. У 
жодному разі не тягніть за шнур і не беріться за нього мокрими руками; 

- Перевірте чи вимкнені електроприлади з розетки перед їхньою чисткою 
або мийкою; 

- Не наближайтеся до розподільчих щитків, трансформаторів та інших 

енергетичних об’єктів. Зазвичай вони позначені спеціальним знаком у 
вигляді трикутника з блискавкою на жовтому тлі; 

- Тримайтеся на безпечній відстані від ліній електропередач. Не грайтеся під 
ними та не підіймайтеся по конструкціях електроопор; 

- Не торкайтеся дерев, гілки яких контактують з лініями електропередач. 
Не рвіть з них плоди та не розгойдуйте гілля; 

- Не наближайтеся самі та не пускайте інших до обірваних дротів ближче, 
ніж на 8 метрів. Якнайшвидше повідомте про таку аварію енергетиків; 

- Якщо ви опинилися у 8-метровій зоні крокової напруги біля обірваного 
дроту, виходьте з неї переміщуючи ступні ніг по землі, не відриваючи одну 

від іншої. 


